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Programme MBSR

RédUC‘l’iOl‘l du stress basée sur la Pleine Conscience

Séance d'information : Jeudi 10 octobre 2024, 17h-18h45

8 semaines pour

1 séance par semaine,
le jeudi & 17h du 24 octobre au 19 décembre 2024

Vous vous sentez souvent stressé X .
Vous souhaitez découvrir ou

approfondir la maniére dont la
pleine conscience permet de
contacter ses ressources internes,
trouver des réponses nouvelles et
prendre soin de la relation a soi,
aux autres et au monde.

anxieux ou sous lemprise de vos
émotions, vous souffrez de douleurs
chroniques, vous étes a la recherche
d'une ressource pour faire face aux
défis que la vie présente, vous n'avez
pas envie de traverser lexistence en
mode « pilote automatique ».
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https://www.association-mindfulness.org/trouver-un-cycle-ou-un-atelier.php?activity%5B%5D=13&en_presentiel=on&ville_info=Le+Mans&lat=48.015781&lon=0.160927&rayon=10&date_debut=20%2F06%2F2024&date_fin=&idcoanim=&submit=Rechercher
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